
大分県豊後大野市三重町菅生1番地154
TEL 0974-22-0650
発行人 辛島 篤吉

大分県福祉生活協同組合

2020年 新年号

午前 9：00～12：30 （12時まで受付）

午後 14：00～17：30 （17時まで受付）

※内視鏡検査は基本的に予約制ですが、
緊急の場合は随時検査を行っております。
お気軽にお問い合わせください。

スマイル 2020年新年号4

※皆様の投稿をお待ちしております。編集部

ニ
コ
ニ
コ
生
活
村
を
代
表
し
て
、

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

連
絡
先
一
覧

にこにこ内科クリニック …0974-22-7776

大分県福祉生活協同組合 …0974-22-0650

ふくし生協給食部 …0974-22-6795

ニコニコ銘水苑(老健施設) …0974-22-7777

おさかの里(グループホーム) …0974-22-7771

オレンジサロン「万」 …0974-22-0339

つぼックル(鍼灸マッサージ) …080-8560-6792

にこにこ病児保育ルーム …0974-22-7776

にこにこ保育園 …0974-22-3988

笑笑村(にこにこむら) …0974-24-0025

あなたも

生協の仲間に

なりませんか

名608,3

ふくし生協の
組合員数

2019.12.31現在

上部内視鏡（食道･胃・十二指腸検査）月～金曜毎日実施 ※

日

午前

午後

月 火 水 木

内
科

内視鏡検査

担当：辛島嘉彦

午前

午後

外
科

辛島嘉彦

金 土

辛島嘉彦
第2・4週

辛島篤吉

辛島篤吉

10:30~
辛島篤吉

辛島篤吉
第１・3・5週

下部内視鏡検査（大腸検査）（完全予約制）※

－
（
※
休
診
）

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦

辛島嘉彦 －

辛島嘉彦
第2・4週

－

辛島嘉彦

辛島嘉彦

《にこにこ内科クリニック・診療時間》

新年のごあいさつ
「
医
療
と
福
祉
と
生
活
を
」の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
本
年
は
困
難

も
乗
り
越
え
て
の
更
な
る
前
進
の

年
と
し
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！

0974-22-7776

辛島嘉彦

にこにこ内科
クリニック院長・
内視鏡担当医

に
こ
に
こ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
よ
り
、

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
医
療
機
器
・
内
容
の
充
実
に

向
け
て
医
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
い
、

お
か
げ
さ
ま
で
無
事
新
し
い
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

よ
り
一
層
、
地
域
の
皆
様
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ニコニコ
生活村代表

辛島篤吉
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ゲートボールはのどかな
イメージですが、駆け
引きが勝敗を左右する

戦略性の高いスポーツです!

寒い日でしたが、
ゴルフ大会には
220名もの方が参加！

日差しの中5チーム25人が参加！
リーグ戦の5回戦が行われました。

趣味You遊

岡シズ子様
書道作品

学
童
と

朝
の
挨
拶

蓼
の
花

（
智
恵
子
様
）

実
習
の
看
護
師
さ
ん
の
や
さ
し
さ
に

天
使
に
な
れ
と
声
援
送
る

（
山
内
冴
子
様
）

荒
れ
た
世
に
心
癒
す
伝
説
を

伝
え
て
行
こ
う
子
ど
も
の
為
に

（
佐
藤
ツ
ル
子
様
）

午
前
中
開
催
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、

ど
う
ぞ
一
度
覗
い
て

み
て
く
だ
さ
い
！

編集後記 あけまして

おめでとうございます。私の

2020年の目標はズバリ、沢山

美味しいものを食べる!です。

うなぎ、焼肉、ステーキ、

すき焼き、トンカツ、焼き鳥、

天ぷら、寿司、ふぐ、かに、

高級フルーツ、いろいろ

食べたいですね～。

ただ、この原稿を書いている今

現在、空腹ってことでこんな目標

(欲求)になっただけで、きっと

2019年同様、節約に励む1年に

なると思います。

2020年が皆様にとって幸せに

満ちた1年になりますように！

（中村）

暮らしの中の「困った」を手助けいたします！

ふくし生協ファミリーサポート隊

0974‐22‐0650（担当：藤川二郎）

サポート申込・スタッフ応募のお問合せは
ふくし生協事務局へお気軽に！

第15回通常総代会総代選挙公告

選挙規約第４条により、組合員の総代立候補を

以下の通り公告致します。 2020年01月15日

大分県福祉生活協同組合理事長 辛島篤吉

① 総代選挙定数(100人)

② 立候補資格：2019年12月31日現在、

大分県福祉生活協同組合の組合員である事

③ 立候補受付期間：2020年3月2日(月)から

3月13日(金）まで、受付時間9時～17時

④ 選挙日：2020年3月17日(火)

⑤ 選挙の方法：定数を超えた選挙区について行う

⑥ 立候補受付先：大分県福祉生活協同組合

（選挙管理委員会事務局 0974-22-0650）

※立候補される組合員は、所定の立候補届に
必要事項を記入の上届け出てください。



当日は快晴と気温にめぐまれ、おかげさまで絶好の祭り日和となりました。
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オレンジサロン『万』
にこにこオレンジの会スケジュール表

10歳若返るにこにこ元気体操！
やってみよう、足でグー･チョキ･パー

ṜṚṜṚ भᄌậभޞἿૹᡜ

新年あけましておめでとうございます。

今年の抱負は、先ずは、健康に過ごすこと。

それと、もっと、いろいろな処に出掛けて、

楽しむ時間を増やせる一年にしたいと

思っています。みなさん、今年一年も

よろしくお願い致します。(野口照詔)

明けましておめでとうございます。

「食」という字のつく言葉から…

『美食でなくてもよいが、偏食はしない

ほうがいい。孤食よりは会食が好ましい。

毎日、素食、粗食にならないように気を

つけましょう。』今年も福祉生協給食

事業部は、たくさんのお客様に美味しい

喜びをお届けできるよう、職員一同励んで参りたいと思います。

本年も、どうぞ宜しくお願い致します。(管理栄養士・小野)

ᣂᤐେฏ㓸ળߩࠫࡦࠝ

ふくし生協のお食事宅配サービス！

３６５日、昼夕一日二回配達

にこにこ内科クリニック・リハビリテーションセンターより

笑笑村（にこにこむら）より

デイサービスセンターニコニコ村より ふくし生協給食事業部より

「医食同源」をモットーに、管理

栄養士指導の下、ふくし生協

給食部が調理を担当します！
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0974-22-5850 （ふくし生協事務局）

早いもので、介護の仕事を始め今年で10年に

なります。介護の仕事は日々考えさせられる

事ばかりでまだまだ未熟

ですが、自分のスキル

アップを行い、今年１年

頑張りたいと思います。

(山崎ひとみ)

ニコニコ銘水苑ユニット おさかの里ユニット

地域の皆さん、子どもさん、

生活村入所者の方々とその

ご家族、スタッフの面々を

加えて、参加者約400名！

会場内に並んだうどん、焼きそば、焼き芋など

の模擬店も大忙しで、無料の綿菓子には子どもさん方の列が出来ていました。

舞台では、華やかで力強い「きっ

ちょむ太鼓(表紙)」、煌びやかで

勇壮な神楽の舞い、切々と響く詩吟、

スタイリッシュなダンスチームの

演技など、演目が次々と披露

されて会場を湧かせていました。

① ② ③
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足の血行促進、筋力アップから転倒予防に効果が期待できます！

足の指でグーチョキパーをします。

まずは５回繰り返し、慣れてきたら
10回を目標にやってみましょう。

できなくても、まずは力を
入れてみることが大切です。

ṚṣṡṞṗṜṜṗṟṢṟṚ

「
炭
焼
き

小
五
郎
の
話
」

語
り
部
・
三
浦
ソ
ヨ
子
様

（
利
用
者
様
）

↹ㅢାᣂᤐડࠦ࠾ࠦ࠾࠲ࡦࠬࡆࠨࠗ࠺ 『三浦さんの大分むかしばなし』

（
お
わ
り
）

炭
焼
き
小
五
郎
は
な
、
京
都
か
ら
三
人
の

お
姫
様
が
来
て
な
、
そ
の
う
ち
一
人
が
縁

づ
か
ん
か
っ
た
ち
。
そ
の
人
が
夢
を
見
て
な
。

観
音
様
が
な
、
豊
後
の
国
の
そ
こ
（
三
重
）

で
炭
を
焼
き
よ
る
の
が
お
前
の
婿
じ
ょ
う

じ
ゃ
、
ち
お
告
げ
が
あ
っ
た
ち
。

ほ
ん
で
お
姫
様
が
な
、
お
供
を
連
れ
て
来
た

け
ど
な
、
（
小
五
郎
は
）
は
よ
帰
っ
て
く
れ
、

俺
一
人
で
そ
の
日
暮
ら
し
じ
ゃ
か
ら
な
、

お
前
ら
来
て
ん
養
わ
れ
ん
、
ち
言
う
た
ち
。

ほ
し
た
ら
な
、
お
姫
様
が
な
、
昔
じ
ゃ
け
ん

金
（
き
ん
）
を
渡
し
て
な
、
こ
れ
で
買
い
物

に
行
け
言
う
た
ち
。
ほ
し
た
ら
山
奥
の
田
舎

じ
ゃ
け
ん
、
金
が
ど
れ
ほ
ど
の
宝
か
ち

言
う
の
を
知
ら
ん
じ
ゃ
っ
た
。

そ
こ
ん
裏
に
鴨
ヶ
淵
て
い
う
淵
が
あ
っ
て
な
、

飛
び
立
つ
鴨
に
金
を
ぶ
つ
け
て
獲
っ
て
、

金
は
淵
に
落
ち
た
ち
。
お
姫
様
が
そ
れ
は

大
変
な
こ
と
を
し
て
く
れ
た
、
ち
言
う
て
な
。

金
じ
ゃ
け
ん
、
あ
ん
た
。

ほ
し
た
ら
小
五
郎
が
な
、
そ
ん
な
の
は
自
分

方
の
裏
に
な
ん
ぼ
で
ん
い
か
っ
ち
ょ
る
ち

言
う
て
な
。
あ
っ
こ
は
尾
平
鉱
山
か
な
ん
か
、

金
が
な
ん
か
謂
わ
れ
が
あ
る
ん
じ
ゃ
わ
。

そ
や
か
ら
成
金
に

な
っ
て
な
。

ほ
ん
で
三
重
の

内
山
観
音
の
と
こ
、

十
二
単
の
お
姫
様
が

立
っ
と
る
ん
で
。
京
の
方
向
い
て
な
。
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21日:俳句を学びましょう・好きなことをする
28日:折り紙・クイズ・お話など頭の体操
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4日 :セラピー体操で癒やされましょう
11日:ひなたぼっこにて研修
18日:俳句を学びましょう・好きなことをする
25日:脳トレをしましょう

㱺


3日 :未定
11日:施設入所の方と交流会
18日:俳句を学びましょう
25日:お話・折り紙・ゲーム・歌など

カフェを開いています。自由に参加して、お話・
手芸など好きなことで気楽にお過ごしください。

カフェ・毎週木曜日（12:30～14:30）

時間帯…毎週火曜日（12:30～14:30）
0974-22-0339（オレンジサロン「万」）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
職
員
一
同
、

明
る
く
楽
し
い
施
設
を

め
ざ
し
ま
す
！
（
遊
佐
）

あけましておめでとうございます。銘水苑ユニット所属の

川内湖若です。ユニットに異動して半年になりました。

これからも利用者さんと楽しく過ごしていきたいと

思います。今年の目標は「前向きに！」

おみくじを引いて大吉が出るといいな。

もし、、、大凶が出ても前向きに。

めったに出ない大凶だ！と前向きに。

今年も１年よろしくお願いします。(川内湖若)

賑
や
か
な
声
に

つ
つ
ま
れ
初
詣
（
一
志
）

大
前
に
神
籤
読
む
娘
の

初
笑
顔
（
一
志
）

雨
上
が
り
山
の
裾
野
に

霧
が
立
つ
（
久
子
）

朝
夕
寒
く
な
っ
た
が

菊
の
花
が
き
れ
い
だ

（
八
千
代
）

田
園
に
コ
ス
モ
ス

咲
い
て
よ
み
が
え
り

（
キ
ヨ
子
）

雨
も
去
り
日
差
し

強
く
も
秋
の
風

（
秀
明
）

振
り
返
り
て
は

振
り
返
る
萩
の
道

（
一
志
）

つ
く
法
師
一
人
の

夕
餉
賑
や
か
に

（
智
恵
子
）

手
抜
き
し
て
畑
は

八
方
蓼
の
花
（
サ
ツ
キ
）

調
子
よ
く
植
え
た

白
菜
虫
の
餌

（
幸
子
）

子
ら
の
声
大
地
に
響
く

運
動
会
（
弘
子
）
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