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午前 9：00～12：30 （12時まで受付）

午後 14：00～17：30 （17時まで受付）

※内視鏡検査は基本的に予約制ですが、
緊急の場合は随時検査を行っております。
お気軽にお問い合わせください。

《にこにこ内科クリニック・診療時間》

0974-22-7776 上部内視鏡（食道･胃・十二指腸検査）月～金曜毎日実施 ※

日

午前

午後

月 火 水 木

内
科

内視鏡検査

担当：辛島嘉彦

午前

午後

外
科

辛島嘉彦

金 土

辛島嘉彦
第2・4週

10:00~
辛島篤吉

辛島篤吉

10:00~
辛島篤吉

辛島篤吉
第１・3・5週

下部内視鏡検査（大腸検査）（完全予約制）※

－
（
※
休
診
）

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦

辛島嘉彦 －

辛島嘉彦
第2・4週

－

辛島嘉彦

辛島嘉彦

新年のご挨拶

写真：にこにこ保育園

あなたも
生協の仲間に
なりませんか

趣味You遊
つぼっくるのツボ講座

岡シズ子様 書道・ぬり絵作品

皆様の投稿をお待ちしております。（編集部）

藤
井
久
子

初
日
さ
す
平
和
な
町
の

永
久
に

「かぜ」のひき始めに効くツボをご紹介！

①②③のツボをカイロなどで暖めて刺激すると、
以下のような効果が期待できます。

第七頸椎（首を曲げた時
一番飛び出る首の骨）
すぐ下の窪み

大分県福祉生活協同組合 理事長 辛島篤吉

選挙規約第４条により、組合員の総代立候補を次の通り公告致します。

告知用ページ https://nikoniko.or.jp/info/koukoku/

ホームページ URL:https://nikoniko.or.jp/nikoniko_clinic
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（主宰・三浦一志様）新春オレンジ句会

大椎
だいつい

①

風門
ふうもん

②

身柱
しんちゅう

③

微熱や悪寒などの熱を
逃がします。

①から親指二本分のところ

『邪気』が出入りする場所
とされており、その侵入を
防ぐと言われます。

①から骨３つ下の窪み

自律神経の働きを整えます。
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千歳町柴山グラウンド場（１２／４ 土曜日）
寒風の中、160名超の皆様が参加！一打一打に集中する真剣なゲーム展開に活気が溢れ
ました。最高齢参加者は三重町の小島伸子さん（93才）で、「今日は駄目じゃった」と
元気な笑顔でした。
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ゲーム結果（敬称略）優勝…後藤文男（大野町）25打／

準優勝 小平 力 （三重町）33打／三位 衛藤孝美 （野津町)34打

（
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第17回通常総代会総代選挙公告 2022.1.10

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
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ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
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。
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落
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。

に
こ
に
こ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

辛
島
嘉
彦

二
〇
二
二
年
、
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
昨
年
に
続
き
、
昨
年
も
波
乱
の
多
い

年
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
幸
い

国
内
で
は
感
染
者
も
一
旦
減
少
し
、

年
末
年
始
は
や
や
落
ち
着
い
て
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
も
最
善
を
期
待
し
つ
つ
、
た
ゆ
ま
ぬ

努
力
で
皆
様
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
に
努
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
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連
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にこにこ内科クリニック …0974-22-7776

大分県福祉生活協同組合 …0974-22-0650
ふくし生協給食部 …0974-22-6795

ニコニコ銘水苑(老健施設) …0974-22-7777

おさかの里(グループホーム) …0974-22-7771

オレンジサロン「万」 …0974-22-0339
笑笑村(にこにこむら) …0974-24-0025

つぼックル(鍼灸マッサージ) …080-8560-6792

にこにこ病児保育ルーム …0974-22-7776
にこにこ保育園 …0974-22-3988

ニコニコヘルパーステーション …0974-22-7777
ニコニコ居宅介護支援センター …0974-22-7772

…0974-22-7828
ニコニコ訪問看護ステーション …0974-24-0277
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台
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収
束
に
向
け
明
る
い
兆

し
が
み
え
た
一
年
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

運
動
や
趣
味
な
ど
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何
か
新
し
い
こ
と
を

始
め
る
に
は
良
い
一
年
と
な
り
そ
う
で
す
。

「お腹が痛い」「食欲がない」「胸焼けする…」
「便秘が続いてるな…」「便に血が混じって…」

特定健診・予防接種も行っています。
まずはお気軽にお問い合わせ下さい。
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腹部超音波検査／ピロリ菌診断
胃・大腸カメラによるがんの早期発見

ポリープの日帰り治療

0974-22-7776

①総代選挙定数：100人 ②選挙日：2022年3月15日（火）

③立候補受付期間：2022/3/1/火～3/11/金 受付時間：9時～17時

④立候補資格：2021/3/31現在、

大分県福祉生活協同組合の組合員である事

⑤選挙の方法：定数を超えた選挙区について行います。

⑥立候補受付先：大分県福祉生活協同組合（選挙管理委員会事務局）

名091,3

ふくし生協の

組合員数

2021.12.31現在
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ふくし生協のお食事宅配サービス！
３６５日、昼夕一日二回配達

「医食同源」をモットーに、ご利用者様の体調に応じ、

持病の制限食など多彩なご注文に対応いたします。

ふくし生協事務局

ǥ᧍ᦈפᓞὬᾮὦὀᡂ঵ݸ᧹इ͡᧸ᄎ۟܌ἹἻὛ὏ἪẪ（ふくし生協事務局 担当：藤川二郎）

オレンジサロン『万』
にこにこオレンジカフェスケジュール表
時間帯…毎週火曜日（12:30～14:30）

0974-22-0339（オレンジサロン「万」）

ご利用のお申し込み、ご相談は

デイサービスセンターニコニコ村まで

0974-22-5850

調理は地元産食材を基本に、管理栄養士

指導のもと、ふくし生協給食部が担当します。

ᾥᾏᾩ̵Ї

第１週 学習会（一月四日はお休み）

第２週 好きなこと（一月一日は初詣に！）

第３週 俳句を学びましょう

第４週 好きなこと（脳トレに挑戦！）

担当者：藤川栄治

（平日９：００～５：００）

2022年 年男・年女よりのメッセージ

芦刈農産様には、にこにこ保育園の

園児達に、田植え・芋掘りといった

農業体験を通じた食育の機会を提供

いただいています。

2022年は、年女と言う事で
何か良い事があればいい
と思います。仕事でも頑張
っていきたいと思います。

ニコニコ銘水苑介護課
首藤 明子

ニコニコ銘水苑看護課
小野 美佐

皆さんこんにちは、ニコニコ
銘水苑で夜勤専従で勤務して
います小野です。我が家は
今年、三人の子供達がそれ
ぞれの学校を卒業します。
イコール受験生です。

笑って過ごせる一年になりますように!!そして
皆様にとっても幸せな一年になりますように。

ニコニコ銘水苑ユニット
原 早紀

新年明けましておめでとう
ございます。令和元年5月に
入職しました原早紀です。

新型コロナウイルスの影響で、昨年も大変な1年
でしたが、今年こそは明るく素敵な1年になること
を願って気持ちを新たに一生懸命頑張ります。
よろしくお願い致します。

ユニットで利用者様の生活
支援をさせて頂いています。

ニコニコ銘水苑ユニット
田仲 千恵美

還暦です。介護の仕事を始め
て20年過ぎました。長い様で
短かった様な。これからも気
持ち、体力が続く限り頑張り
たいと思ってます。

そしてコロナがもう少し落ち着いたら、県外の孫
に会いに行こうと思ってます。

ニコニコ銘水苑介護課
藤原 司

「２０２２年の抱負」
介護職者として高い倫理観を
備え、適切かつ安全な業務を
実践しつつ、自己研鑚に努め
て行きたいと考えております。

ニコニコ訪問看護ステーション

グループでの勤務も11年目となり、多くの経験を
させて頂いてます。小さかった子供たちも手を離れ
自立に向けて頑張る姿に、これからの人生を改めて
見つめ直そうと思う今日この頃です。これからも
精一杯頑張ります。 （髙瀬かおり、写真左）

利用者様たちと干支の話をすると、「あんたは
優しいトラや」と多くの方に言われます。今年も
1年利用者様の立場にたち、心優しいケアに努めて
いきたいと思います。 （工藤麻紗美、写真右）

にこにこ保育園 瓜生 桃花

新年明けましておめでとう
ございます。にこにこ保育園
３年目の瓜生です。一昨年に引き
続き、昨年も新型コロナウィルス
の影響が多く見られます。徐々に
減ってきていますが、子ども達
との行事を短縮という形で行われ
てきました。

まだまだ油断はできませ
んが、今年は子ども達と、
保護者のみなさんと、銘水苑、
デイケア、デイサービスの
おじいちゃん、おばあちゃんと
楽しいことができたらいいなと
思っています。
病気に負けず、本年もよろしく
お願い申し上げます。

ニコニコリハビリセンター 相馬 優樹

作業療法士の相馬優樹
です。訪問リハビリ、
デイケア、銘水苑の3ヶ
所でリハビリをさせて
いただいています。
皆様の健康と生きがい、
幸せに寄与できる様、
一生懸命頑張ります??

寅年だけに、笑ガオーが
いっぱいの一年になりますように(^_^)

おさかの里 長野 光代

健康が一番大切だと痛感する
年代になりました。休日にウォ
ーキングをしたりしてますが
2022年は継続して他にも何か
身体によい事を始めたいと
思案中です。

おさかの里 浦松 文子

私の看護人生に於いて、生涯現役
という思いを常に心に抱きながら
現在に至っております。また再び
ニコニコグループにお世話になる
ことができ、感謝と同時に微力
ですが貢献できる様に頑張って
いきたいと思っております。

ニコニコ銘水苑支援相談課 衞藤 宏和ニコニコに入職し
今年で23年目を迎えます。
パート運転手として入職し、
当初は「早くやめたい(失礼！)」
とばかり思っておりましたが、
この23年間、私の2人の子は
ニコニコの児童クラブ、保育園
を卒業し、親はクリニック外来、

亡くなった祖母はデイ、有料、
老健を利用するなど、家族全員
ニコニコに関わった23年間であり
ました。ご利用者様、ご家族様の
力になれるよう、老眼（!?）にも
まけず、今年も仕事に取り組み
たいと思います。

癒やし空間つぼックル 相澤 七星

体調がよくなるように頑張っていきたいです。

明けましておめでとうござい
ます。鍼灸師の相澤です。
入職してから思っている、
患者さん一人ひとりと向き
合っていく気持ちは変わらず、
今年は皆さんに支えられる
ばかりでなく、もっと勉強し
知識を増やし、治療に役立て
ることで、少しでも気持ちや

にこにこ保育園 田嶋 伊織

新年明けましておめでとうございます。にこにこ
保育園の田嶋伊織です。毎日子育てに追われつつ、
保育園では子どもたちの生きる力の基礎を培う
お仕事をさせてもらい、感謝しています。
今年も笑顔で頑張ります。
よろしくお願いします。

寒い時期、生活村の施設やお近く

にお越しの際は、一度覗いてみては

いかがでしょうか。暖まりますよ。

ふくし生協ファミリーサポート隊

庭の除草・庭木の剪定・掃除・洗濯
買い物の付き添い・その他

サポーター募集中！

直売所で、特製の美味し

い焼き芋を頂きました！

デイサービスセンター
ニコニコ村より新年のご挨拶

認知症は、誰でもなり得る身近な脳の病気です。2025年には、65歳
以上の5人に一人が認知症となり、単身や夫婦のみ世帯の生活に
支障が出ると言われます。運動不足の改善、生活習慣病の予防、
社会参加などが発症・進行を抑えるのに有効とされます。
オレンジサロン「万」では、オレンジカフェを開催し、
認知症の方を地域の皆さんで支える会を目指しています。
皆さんの相談を承りながら、医療機関や専門職との
調整を行い、窓口としての役割を果たします。
是非一度、オレンジサロン「万」へお越し下さい。（担当者：藤井）

オレンジカフェの役割について

料理教室・子供会・各教室の開催・展示会などに、
幅広くご活用いただけます。生協組合員、地域の方々で
ご用の際は、お気軽にお問い合わせ下さい。
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にこにこ内科
クリニック

Cafe月の舎

三重調剤薬局

〒879-7105 豊後大野市
三重町芦刈283-2

営業時間（日曜定休）
8:00～17:00

TEL:0974-22-6016

農事組合法人 芦刈農産
(事務所・直販加工所)

募集内容 配属先施設

看護師、准看護師、介護
福祉士、介護職員、無資格
だが介護現場で働きたい人

にこにこ内科クリニック、ニコニコ
銘水苑、おさかの里、ニコニコ訪問
看護ステーション、ヘルパーステー
ション、デイサービスニコニコ村

6ヶ月勤務後、就職祝い金制度あり。介護職員には処遇改善
手当支給があります。勤務形態はご希望条件を伺います。
0974-22-7777…ニコニコ銘水苑連絡先 担当：兒玉・清松
0974-22-0650…ふくし生協連絡先 担当：藤川（栄）


