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大分県福祉生活協同組合

2022年 初夏号
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午前 9：00～12：30 （12時まで受付）

午後 14：00～17：30 （17時まで受付）

※内視鏡検査は基本的に予約制ですが、
緊急の場合は随時検査を行っております。
お気軽にお問い合わせください。

《にこにこ内科クリニック・診療時間》

0974-22-7776 上部内視鏡（食道･胃・十二指腸検査）月～金曜毎日実施 ※

日

午前

午後

月 火 水 木

内
科

内視鏡検査

担当：辛島嘉彦

午前

午後

外
科

辛島嘉彦

金 土

辛島嘉彦
第2・4週

10:00~
辛島篤吉

辛島篤吉

10:00~
辛島篤吉

辛島篤吉
第１・3・5週

下部内視鏡検査（大腸検査）（完全予約制）※

－
（
※
休
診
）

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦

辛島嘉彦 －

辛島嘉彦
第2・4週

－

辛島嘉彦

辛島嘉彦

写真：大分県福祉生活協同組合事務局

あなたも

生協の仲間に

なりませんか
名104,3

2022.03.31現在

連
絡
先
一
覧

にこにこ内科クリニック …0974-22-7776

大分県福祉生活協同組合 …0974-22-0650
ふくし生協給食部 …0974-22-6795

ニコニコ銘水苑(老健施設) …0974-22-7777

おさかの里(グループホーム) …0974-22-7771

オレンジサロン「万」 …0974-22-0339
笑笑村(にこにこむら) …0974-24-0025

つぼックル(鍼灸マッサージ) …080-8560-6792

にこにこ病児保育ルーム …0974-22-7776
にこにこ保育園 …0974-22-3988

ニコニコヘルパーステーション …0974-22-7777
ニコニコ居宅介護支援センター …0974-22-7772

…0974-22-7828
ニコニコ訪問看護ステーション …0974-24-0277
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三浦一志先生のワンポイント講座「知っていて損はないこと」

五・七・五、季語は作品に一つ、もう一つ切字（きれじ）を入れる
こと、これ等をいつも頭に入れて俳句を詠みましょう。

季語（花→春、雪→冬など、季節を表す言葉）
季語は俳句になくてはならないものです。なぜかと
言えば、作者が活き活きと感動を伝えるため、
続者に感動を共有してもらうためです。

切字（や、けり、かな、などの言い切り語）
この切字で俳句とわかります。この切字の前の言葉
に作者の感動があることを示す目印になります。
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つぼックルのツボ講座 夏バテにいいツボ紹介！

湧泉
ゆうせん

① 土踏まずの前の方の中央、足の
指を曲げたときに最もへこむ所

にあります。湧泉は、人間が生きる
為のエネルギーが泉のように湧き
出すツボであると言われています。

足三里
あしさんり

②
膝の外側のお皿
（膝蓋骨）の下に
あるくぼみから、指４本分
下がった位置にあります。
足の疲労回復、胃腸を強める
と言われています。
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癒やし空間つぼックル

ふくし生協よりご挨拶

長期所在不明組合員の脱退手続きに関する公告

2022年3月26日、大分県福祉生活協同組合第4回理事会

に於いて、組合定款第10条に基づき、下記の通り長期

所在不明組合員を「自由脱退」とみなし、脱退手続き

を開始する決議が行われました。

対象者：2019年3月31日を基準日として、長期にわた
り所在を確認できない組合員(郵便物不達など)

問い合わせ先及び「長期不在組合員の自由脱退対象者
名簿」の設置場所：大分県福祉生活協同組合事務局
豊後大野市三重町菅生1－154（電話0974－22－0650）

名簿の閲覧期間：2022年7月1日～2022年8月31日
（閲覧は組合員本人に限る）

自由脱退の処理は、理事会の確認に基づいて事業年度

末を以て行われ、次の総代会で報告されます。

脱退手続き後に、対象者の所在が確認された場合は、

直ちに組合員復活手続き（再加入、出資金復活）を

行います。 2022年5月1日

大分県福祉生活協同組合 理事長 辛島篤吉
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大腸がんは、早期発見の場合９割の方が治癒
するとされるがんですが、早期は症状がほとんど
見られず、カメラ検査が重要です。

ポリープの状態であれば、検査時に内視鏡で切除し、
日帰りでの治療が可能です。是非ご検討下さい。

0974-22-7776 (要予約)
ホームページURL:https://nikoniko.or.jp/nikoniko_clinic

080-8650-6792(ご予約優先)
受付：13:00~17:00

オ
レ
ン
ジ
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ふくし生協ファミリーサポート隊

暮らしの中の「困った」を手助けいたします！

庭の除草・庭木の剪定・掃除・洗濯

買い物の付き添い・その他

（ふくし生協事務局 担当：藤川二郎）

オレンジサロン『万』
にこにこオレンジカフェスケジュール表
時間帯…毎週火曜日（12:30～14:30）

0974-22-0339（オレンジサロン「万」）

第１週 学習会

第２週 好きなこと（なんでも！）

第３週 俳句を学びましょう

第４週 好きなこと（脳トレに挑戦！）

オレンジサロンインタビュー
伊藤晴子さん（会員）

ふくし生協のお食事宅配サービス！
３６５日、昼夕一日二回配達

「医食同源」をモットーに、ご利用者様の体調に応じ、

持病の制限食など多彩なご注文に対応いたします。

ふくし生協事務局

ựỢứ ỔờớỘƆỖỖƆỔỚộỔ

（平日９：００～５：００）

調理は地元産食材を基本に、管理栄養士

指導のもと、ふくし生協給食部が担当します。

ǥ᧍ᦈפᓞὬᾮὦὀᡂ঵ݸ᧹इ͡᧸ᄎ۟܌ἹἻὛ὏ἪẪ
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担当者：藤川栄治

サロン創設者菅井健二医師の
蔵書（医学書・専門書・娯楽書他）
を閲覧できます。Wi-Fi環境あり。

会員さん、地域の方、職員、学生さん等、
利用ご希望の際はお問い合わせ下さい。

春の壁画制作！

0974-22-5850ご利用のお申し込み、ご相談はデイサービスセンターニコニコ村まで

色塗り、ハサミ、絵の構成や張り付け、

利用者様それぞれが得意なことを活かして

できあがった作品。花の配置一つ一つに、

こだわりが沢山詰まっています。

4月、デイサービスセンターニコニコ村では

『春の風景』をテーマに壁画を制作。

利用者様方の力作で、施設の内装は

春一色に彩られました。

2022年度ふれあい健康教室の開催が決定しました

2022年度（第17回）通常総代会のお知らせ

大分県福祉生活協同組合 理事長 辛島篤吉

下記の通り、第17回大分県福祉生活協同組合通常総代会を開催
します。

開催日：2022年６月25日（日）
時間 ：13:00～14:30
会場 ：大分県福祉生活協同組合一階組合員室（くつろぎの場）

豊後大野市三重町菅生154-1 電話：0974-22-0650

ふくし生協では年一回、組合員の代表（総代）が集まって、
一年間の生協事業や地域活動を振り返り、次の年度にどのような
事業を進めるかの確認をして、活動方針を決定しています。

昨年度に引き続き、本年度も新型コロナウイルス感染防止のため、
最低限の役職員と総代の出席での縮小開催となります。

総代の皆様は、必ず書面議決書（定款第62条）又は委任状の
提出をお願い致します。議案書は、6月中旬に総代の皆様の
お手元にお届け致します。

記 2022年5月28日

昨年１０月に入職致しました矢野公義
（やのきみよし）です。

施設での勤務は初めてですが、これまでの経験を活か
し、入居者の方が少しでも自立した生活が送れること
ができるようにサポートさせて頂きたいと思います。

前職は居宅支援事業所のケアマネージャーとして
在宅高齢者の方の支援に関わっておりましたが、
今回「グループホームおさかの里」で計画の作成担当
者の業務を担当させていただくことになりました。

よろしくお願い致します。

੺㧋⚫ࡈ࠶࠲ࠬ
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本年度も、南野津地区の
公民館で開催いたします。
『健康、運動、脳トレ』の

三つがテーマです。

皆さまの日々の健康の一助と
なれるよう、介護、医療分野
の専門職による健康講話や
体操などを行っていきます。

募集内容 配属先施設

看護師、准看護師、介護
福祉士、介護職員、無資格
だが介護現場で働きたい人

にこにこ内科クリニック、ニコニコ
銘水苑、おさかの里、ニコニコ訪問
看護ステーション、ヘルパーステー
ション、デイサービスニコニコ村

6ヶ月勤務後、就職祝い金制度あり。介護職員には処遇改善
手当支給があります。勤務形態はご希望条件を伺います。

0974-22-7777…ニコニコ銘水苑連絡先 担当：兒玉・清松
0974-22-0650…ふくし生協連絡先 担当：藤川（栄）

そろそろ梅雨に入り、
夏本番へと向かう時期になりました。

温度変化の激しい季節の変わり目は、
体温調節が上手くいきません。
特に高齢の方は脱水・熱中症に
ご注意ください！

気を付けたいこと

・衣類は汗を発散しやすい
吸湿性・通気性の高いものに

・水分や食事をしっかり摂る

熱中症にご用心！

・エアコンなどで
部屋を涼しく保つ

東小学校

ENEOS

至大分市東小学校前
交差点

橋

ココ！

営業時間

平日 11:00 ～ 16:00
土日祝 10:00 ～ 17:00
定休日 火曜日

〒879-7104
豊後大野市三重町小坂1968

TEL：090－5933－1515


