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スマイル 2022年秋号4

午前 9：00～12：30 （12時まで受付）

午後 14：00～17：30 （17時まで受付）

※内視鏡検査は基本的に予約制ですが、
緊急の場合は随時検査を行っております。
お気軽にお問い合わせください。

《にこにこ内科クリニック・診療時間》

0974-22-7776

私
が
に
こ
に
こ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
に
就
任
し
て
か
ら
四
年
、

建
物
改
装
よ
り
三
年
と
な
り
ま
し
た
。

上部内視鏡（食道･胃・十二指腸検査）月～金曜毎日実施 ※

日

午前

午後

月 火 水 木

内
科

内視鏡検査

担当：辛島嘉彦

午前

午後

外
科

辛島嘉彦

金 土

辛島嘉彦
第2・4週

10:00~
辛島篤吉

辛島篤吉

10:00~
辛島篤吉

辛島篤吉
第１・3・5週

下部内視鏡検査（大腸検査）（完全予約制）※

－
（
※
休
診
）

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦

辛島嘉彦 －

辛島嘉彦
第2・4週

－

辛島嘉彦

辛島嘉彦

写真：にこにこ保育園芋掘り

2022.08.31現在

編集後記

（
清
家
）

連
絡
先
一
覧

にこにこ内科クリニック …0974-22-7776

大分県福祉生活協同組合 …0974-22-0650
ふくし生協給食部 …0974-22-6795

ニコニコ銘水苑(老健施設) …0974-22-7777

おさかの里(グループホーム) …0974-22-7771

オレンジサロン「万」 …0974-22-0339
笑笑村(にこにこむら) …0974-24-0025

つぼックル(鍼灸マッサージ) …080-8560-6792

にこにこ病児保育ルーム …0974-22-7776
にこにこ保育園 …0974-22-3988

ニコニコヘルパーステーション …0974-22-7777
ニコニコ居宅介護支援センター …0974-22-7772

…0974-22-7828
ニコニコ訪問看護ステーション …0974-24-0277

趣味You遊

最
近
、
た
く
さ
ん
の

盆
ト
ン
ボ
が
ふ
わ
り

ふ
わ
り
と
飛
ん
で
い

る
の
を
見
か
け
ま
す
。

「
な
ん
と
も
平
和
だ

な
ぁ
」
と
思
う
と
こ

ろ
で
す
が
、
同
時
に
戦
後

７
７
年
、
そ
の
当
時
の
み
な

さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
終
戦
を

迎
え
た
の
か
に
思
い
を
馳
せ
、

世
界
で
起
こ
っ
て
い
る
争
い

が
早
く
収
束
す
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

あるオレンジ会員（81歳女性）の戦争体験記
私は1941年、太平洋戦争が始まった年に生まれました。4歳位の時で
記憶が定かではありませんので、勘違いがあるかもわかりません。

我が家の近くで、端の家から順番に、夜になるとその家のお父さんが外に
連れ出され、朝になると道に横たわり、コモをかけられ亡くなっていました。

いよいよ我が家の順が来ました。ピストルを持った男、ロシア兵が入って
きました。父はオンドロ（暖房器具）に隠れていました。私共兄弟が多い
ため、母の気転で一列に並びワァーワァー泣き叫びましたら、その男は
なにもせずに出ていきました。家族全員命拾いをしました。

終戦になり、北朝鮮から朝鮮に渡るとき、昼間は山の中で皆静かにして、
夜暗くなってから歩きます。ロシア兵舎の近くを歩く時は、サーチライト
が照らされ、とても怖かったです。

妹が生まれて一カ月位だったと思います。
母はその妹をおぶって、何度も谷底に
落ちたのを覚えています。声を出しては
いけない、赤ちゃんの泣き声を口をふさいで
聞こえないようにしていました。

私は母から誰の後でもよいからついて
いきなさい、と言われ必死で
ついていきました。

戦争は、絶対してはいけません！
＊ オレンジの会では、毎年戦争体験を語りあう恒例行事を行っています。

つぼックルのツボ講座
猛暑で疲れた胃腸を癒やすツボをご紹介！

足三里
あしさんり

③

癒やし空間つぼックル
080-8650-6792(ご予約優先)

受付：13:00~17:00

中
ちゅうかん

①天枢
てんすう

②

第17回総代会冒頭挨拶より

オ
レ
ン
ジ
句
会

8月31日のデータなし

思
え
ば
、
改
装
の
冬
に
は
早
々
に
コ
ロ
ナ
禍

に
見
舞
わ
れ
、
患
者
様
の
来
院
状
況
も

芳
し
く
な
い
時
期
が
続
き
ま
し
た
が
、
現
在

は
徐
々
に
来
院
数
も
増
え
て
お
り
ま
す
。

激
動
す
る
世
界
状
況
と
厳
し
い
社
会
環
境

下
、
医
療
・
福
祉
の
分
野
も
手
を
こ
ま
ね
い
て

は
い
ら
れ
な
い
時
代
で
す
が
、
医
療
法
人
・

生
協
法
人
の
両
法
人
の
活
動
に
相
乗
効
果

が
生
ま
れ
て
い
く
運
営
を
目
指
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

足
か
け
三
年
に
渡
っ
て
世
界
を
震
撼
さ
せ

続
け
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、ロ
シ
ア
の
一
方
的

な
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
と
、
世
界
規
模
で

混
沌
と
し
た
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
ふ
く
し
生
協
は
、
今
年
で
十
九

年
目
と
な
り
ま
す
。
現
在
、
事
務
職
員
の

人
数
は
最
小
限
で
の
運
営
で
す
。

「
今
が
あ
る
か
ら
次
が
あ
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

小
さ
い
な
が
ら
も
コ
ツ
コ
ツ
と
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

国
内
で
は
あ
と
三
年
で
、
団
塊
の
世
代
が
全
て

七
五
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
ま
す
。

高
齢
で
あ
っ
て
も
自
分
の
人
生
を
全
う
す
る
、

そ
ん
な
時
代
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

時
代
に
即
し
た
生
協
の
活
動
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
か
、
日
々
思
案
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

に
こ
に
こ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
生
協
理
事

辛
島
嘉
彦

ふ
く
し
生
協
理
事
長
・
辛
島
篤
吉

（
主
宰
・
三
浦
一
志
様
）

幸
子

化
け
西
瓜
味
は
最
高
皆
笑
顔

豊
後
梅
ツ
ボ
に
納
め
て

夜
干
待
つ

典
子

病
室
で
七
夕
飾
り
の

鶴
を
お
る

三
年
ぶ
り
お
は
や
し

賑
や
か
夏
祭
り

伸
子

暑
く
と
も
今
日
も
出
か
け
る

ゴ
ル
フ
か
な

前
庭
に
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の

今
見
頃

照
子

夕
立
ち
に
ス
ズ
メ
は
み
ん
な

姿
け
し

も
の
の
ふ
の
葬
列
青
葉
に

没
し
行
く

久
子

大
地
の
恵
み
を
受
け
継
ぐ

青
田
か
な

新
緑
や
ロ
ー
カ
ル
線
は

の
ん
び
り
と

智
恵
子

雲
隠
れ
加
計
森
友
の

夏
の
暮
れ

戦
な
き
国
の
幸
せ

ナ
ス
を
も
ぐ

キ
ヨ
子

祝
日
に
仕
事
の
人
も
い
る

夏
の
風

年
金
減
り
物
価
上
昇

四
苦
八
苦

あなたも

生協の仲間に

なりませんか

名123,3

ふくし生協の

組合員数

皆様の投稿をお待ちしております（編集部）。

消化器の機能を
促進すると
されるツボ。

胃腸の働きが
活発になる。
「カン」は
胃の意味。

みぞおちとお臍を

結んだ線の上、お臍

から指四本分上に

ある。

お臍から指三本分の

外側（両方）にある。

「胃の特効穴」
と呼ばれるツボ。

体全体の治癒力を高めるとされ、
膝の痛み、足の疲れなどにも効く
万能のツボです。

膝
を
曲
げ
た
状
態
で
、

親
指
と
人
差
し
指
を

直
角
に
当
て
る
。

外側

一
志

棚
田
に
も
水
行
き
わ
た
り

青
田
風

矮
性
の
向
日
葵
鳴
れ
ど

花
多
き

大
鯉
の
ひ
ら
り
と
躱
す

暑
さ
か
な
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ふくし生協のお食事宅配サービス！
３６５日、昼夕一日二回配達

「医食同源」をモットーに、ご利用者様の体調に応じ、

持病の制限食など多彩なご注文に対応いたします。

ふくし生協事務局

調理は地元産食材を基本に、管理栄養士

指導のもと、ふくし生協給食部が担当します。

ǥ᧍ᦈפᓞὬᾮὦὀᡂ঵ݸ᧹इ͡᧸ᄎ۟܌ἹἻὛ὏ἪẪ

ふくし生協ファミリーサポート隊

庭の除草・庭木の剪定・掃除・洗濯
不要品廃棄・買い物の付き添い・その他

（ふくし生協事務局まで）

暮らしの中の「困った」を手助けいたします！

オレンジサロン『万』
にこにこオレンジカフェスケジュール表

2022/6/25（土）、生協組合員室にて、ふくし生協第17回総代会を開催しました。

組合員数3104名、総代定数100名に対し、出席は84名（内66名書面議決書）でした。

新型コロナウイルス感染防止のため、総代出席は書面議決書中心となりました。

第1号～6号議案（※）を一括提案・一括採決とし、全ての議案が採択されました。

（※2021年度事業報告・決算報告及び欠損金処理・監査報告、2022年度活動方針・事業計画
及び収支予算、定款・規約一部変更、役員改選等）

基準値より高い血圧が
持続している状態をいいます。「高血圧」とは？

ほとんどの場合自覚症状がありませんが、
脳血管や心臓・腎臓にダメージを与え、
重大な病気を引き起こすことがあるため、
放置しておくと危険です。

毎日、できるだけ同じ時間や環境で
測定し、自分の平均的な血圧を
知っておきましょう。

診察室 家庭内
正
常
値
高
血
圧

120-80mmHg
（最高-最低）

115-75mmHg

140-90mmHg 135-85mmHg

高血圧の原因・治療法は？

※mmHg…水銀柱ミリメートル（血圧単位）

高血圧は、生活習慣の乱れがその原因の一つとして
考えられています。治療としては、運動・食事療法などの
非薬物療法と、降圧剤を使った薬物療法があります。

薬物療法 非薬物療法
運動療法

有酸素運動を
無理なく続ける

ジョギング・水泳・
サイクリングなど

食事療法
減塩、カロリー制限
飲酒を控える

薬（降圧剤）の
使用

いろいろな種類がありますが、
作用としては血管を拡張し、
血管内を流れる血流量を

調節して、血圧を下げる薬です。

高血圧は早期の段階で発見し、生活習慣の改善や適切な
治療を開始することが大切です。気になることがある
場合は、早めに医師・薬剤師に相談しましょう。

三重調剤薬局 谷川有衣薬剤師より

開業34年、三重町赤嶺の「九州らうめん」様を訪問しました！

食欲の秋。ご家族でにぎやかに、おひとりでのんびり、
おすすめメニューを堪能されてはいかがでしょうか。

時間帯…毎週火曜日（12:30～14:30）
0974-22-0339（オレンジサロン「万」）

第１週 講師をお呼びして学習会

第２週 好きなこと（お話、歌、手芸）

第３週 俳句を学びましょう

第４週 脳トレに挑戦！体操も！

野津町健康教室開催（7.20）
銘水苑管理栄養士を講師に、『食中毒と

脱水予防』についての教室を開催しました。

気温・湿度が高く、食中毒菌が増えやすい

時期の予防ポイントをご紹介します。

① 細菌を食べ物に「つけない」（十分な手洗い、器具の清潔）

② 付着した細菌を「増やさない」（冷蔵、冷凍）

③ 付着した細菌を「やっつける」（加熱処理）

脱水になりやすい季節は、こまめな水分補給

も大切です。（※腎臓病などで水分制限を

されている場合は、医師にご相談ください。）

木曜日（10:30～13:00）
自由参加で好きなことをしましょう！
セラピーの講師が来られます。
心と体を癒やしましょう。

超高齢化社会を迎える日本。2025年には、認知症と診断される人の数は730万人
と推計されています。多くの方が地域で過ごすことになり、本人・家族のみ
でなく、医療・福祉・行政などが連携し、社会で支える仕組み作りが必要です。
9月21日は世界アルツハイマーデーです。オレンジ会員の方も、街頭でビラ配り
など啓蒙活動を行っています。住み慣れた街で自分らしく暮らすため、認知症に
なっても優しい街作りを皆で目指しましょう！

募集内容 配属先施設

看護師、准看護師、介護
福祉士、介護職員、無資格
だが介護現場で働きたい人

にこにこ内科クリニック、ニコニコ
銘水苑、おさかの里、ニコニコ訪問
看護ステーション、ヘルパーステー
ション、デイサービスニコニコ村

6ヶ月勤務後、就職祝い金制度あり。介護職員には処遇改善
手当支給があります。勤務形態はご希望条件を伺います。

0974-22-7777…ニコニコ銘水苑連絡先 担当：兒玉・清松
0974-22-0650…ふくし生協連絡先 担当：藤川（栄）

・累積赤字の早期解消を目指す（7年計画4年目）
・経営幹部のマネジメント能力向上（目標）
・法令順守の徹底を通じた地域の信頼獲得（目標）

利用者の要望に応じた食形態の提供／健康維持増進、
見守りを含めた地域支援に取り組む

地産地消の食材利用（目標）

三重町、野津地区で多彩な健康班会を開催
（医）ニコニコ診療所の基盤組織として、
同法人と連携し、地域活動を強める

法人組織、事業所運営の前進

給食事業

豊肥地区の地域活動

デイサービス事業

ファミリーサポート事業

広報活動

理事長：辛島篤吉
副理事長：石坂正登、工藤秀子

理事：藤川榮子、辛島嘉彦、辛島サツキ
森迫三千、芦刈義臣、柳井健一、
兒玉達典、羽田野紀明（新）、
藤川聖子（新）、姫内洋子（新）

監事：伊美信長、中村禎徳
退任役員：足立義廣、梅津好子、
辛島和夫

地域の要求に応え、「だれもが安心して
住み続けられる地域づくり」を進めます。

新任・退任役員が各3名となりました。

利用者の立場に立ち、安心して
利用できる事業運営を行う（目標）

サポーターを増やし、地域の需要を
満たす体制を構築する（目標）

広報誌の年3回発行、生協事業広報の為
のパンフレット・リーフレット整備

グループホームおさかの里

4月よりおさかの里で働いています、工藤です。よろ

しくお願いします。利用者の方に笑顔になって過ごし

ていただけるようお手伝いをして行きたいです。今後

も介護の仕事を楽しみながら携わりたいと思います。

介護老人保健施設ニコニコ銘水苑

初めまして、川上茂宏と申します。現在、豊西准看護

学院に通っています。以前銘水苑で働く機会を頂き、

看護の素晴らしさに気づきました。職員の皆さんや

入所者様から良くして頂き感謝しています。よろしく

お願いします。

介護老人保健施設ニコニコ銘水苑

4月から、ニコニコ銘水苑で介護職員として働く事に

なりました小野です。未経験からなので日々勉強です

が楽しく勤めています！利用者様に安心と快適な生活

を送っていただけるよう努力していきたいと思います！

工藤 美澄（介護福祉士）

川上 茂宏（看護助手）

小野 恵莉菜（介護職員）

条件により、豊後大野市の補助制度が利用
できる場合があります。詳しくはお問い合わせ下さい。

太麺上々Ｗダブル950円

ギョーザ8ケ400円

定休日：火曜日
平日 ：11：00～15：00

17：00～21：00
土日祝：11：00～21：00

営業時間

デイサービスセンターニコニコ村通信 文・神田登史
（所長）

三重調剤薬局：TEL:0974-24-9005 FAX:0974-24-9016

ご利用・お申し込みは 0974-22-5850
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326
セブンイレブン
大野三重赤嶺店
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（平日９：００～５：００）

担当者：藤川栄治
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