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午前 9：00～12：30 （12時まで受付）

午後 14：00～17：30 （17時まで受付）

※内視鏡検査は基本的に予約制ですが、
緊急の場合は随時検査を行っております。
お気軽にお問い合わせください。

《にこにこ内科クリニック・診療時間》

0974-22-7776
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上部内視鏡（食道･胃・十二指腸検査）月～金曜毎日実施 ※

日

午前

午後

月 火 水 木

内
科

内視鏡検査

担当：辛島嘉彦

午前

午後

外
科

辛島嘉彦

金 土

辛島嘉彦
第2・4週

10:00~
辛島篤吉

辛島篤吉

10:00~
辛島篤吉

辛島篤吉
第１・3・5週

下部内視鏡検査（大腸検査）（完全予約制）※

－
（
※
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診
）

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦 辛島嘉彦

辛島嘉彦

辛島嘉彦 －

辛島嘉彦
第2・4週

－

辛島嘉彦

辛島嘉彦

新年のごあいさつ

写真：第16回ニコニコ杯グラウンドゴルフ大会（2023年12月13日）

連
絡
先
一
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にこにこ内科クリニック …0974-22-7776

大分県福祉生活協同組合 …0974-22-0650
ふくし生協給食部 …0974-22-6795

ニコニコ銘水苑(老健施設) …0974-22-7777

おさかの里(グループホーム) …0974-22-7771

オレンジサロン「万」 …0974-22-0339
笑笑村(にこにこむら) …0974-24-0025

つぼックル(鍼灸マッサージ) …080-8560-6792

にこにこ病児保育ルーム …0974-22-7776
にこにこ保育園 …0974-22-3988

ニコニコヘルパーステーション …0974-22-7777
ニコニコ居宅介護支援センター …0974-22-7772

…0974-22-7828
ニコニコ訪問看護ステーション …0974-24-0277

癒やし空間つぼックルは、（医）ニコニコ診療所が運営

する「マッサージ」「はり」「きゅう」の施術所です。

施術内容と料金 自治体の補助対象と地域
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絵手紙作品･河室由美子様

デイサービス利用者様
共同作品

皆様の投稿を

お待ちしており

ます。（編集部）

25分…2,000円 豊後大野市
「はり・きゅう等施設利用券」

「はり・きゅう・あんま対象者証」

「はり・きゅう」又は
「マッサージ」のどちらか

「マッサージ」のみ

50分…4,000円 臼杵市

定休日：土日祝・お盆・年末年始
営業時間： 午後1:00～午後5:30

編
集
後
記

新年あけましておめでとうございます。
新年号の恒例となった年男・年女の企画
も今年で5年目を迎えます。
皆様にニコニコグループの職員を知って
頂く企画として始まり、これまでに
29名を紹介してきました。
これからも、楽しく読んで頂けるような
企画や記事を届けてまいります（太田）。

趣味You遊

営業時間内の連絡先：つぼックル

午前中の連絡先：クリニック受付

080-8560-6792

0974-22-7776

優勝：神野実雄様（野津町）
準優勝：岡本新二様（犬飼町）
第三位：池田健治様（三重町）

2023.12.13
晴天に恵まれ、70～93歳までの113名がニコニコ杯
に参加！溌剌と熱戦を繰り広げました。

豊後大野市三重町総合グラウンド

2024年度第19回通常総代会総代選挙公告
2024.1.10 大分県福祉生活協同組合理事長 辛島篤吉
選挙規約第４条により、組合員の総代立候補を次の
通り公告致します。

①総代選挙定数：100人
②立候補資格：2023年3月31日現在、大分県福祉生活
協同組合の組合員である事。但し、総代選挙管理委員
・理事・監事を除く

本年春頃を予定していたニコニコミニ祭り

は、秋頃の開催へと変更になりました。

詳細が決定次第、追ってお知らせします。

③立候補受付期間：2024年2月20日から3月1日迄
受付時間：午前9時00分～午後5時00分（土・日を除く）
④選挙日：2024年3月5日（火）
⑤選挙の方法：定数を超えた選挙区について行います
立候補受付先：大分県福祉生活協同組合
（選挙管理委員会事務局）
受付場所：大分県豊後大野市三重町菅生１番地154
電話番号：0974－22－0650
※立候補する組合員は、所定の立候補届に必要事項を
記入の上届け出てください。
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３６５日、昼夕一日二回配達

ふくし生協事務局

ựỢứ ỔờớỘƆỖỖƆỔỚộỔ

※配達可能エリアは豊後大野市三重町地域となります。

ᾥᾏᾩ̵Ї

ふくし生協ファミリーサポート隊

暮らしの中の「困った」を手助け

いたします！庭の除草・庭木の剪定・

掃除・洗濯・買い物の付き添い・その他

（ふくし生協事務局）

オレンジサロン『万』
にこにこオレンジカフェスケジュール表
時間帯…毎週火曜日（12:30～14:30）
0974-22-0339（オレンジサロン「万」）

第１週 講師をお呼びして学習会

第２週 好きなこと（お話、歌、手芸）

第３週 俳句を学びましょう

第４週 好きなこと（脳トレ、体操）

木曜日（10:30～13:00）
自由参加で好きなことを
しましょう！
セラピーの講師が来られます。
心と体を癒やしましょう。

2001年４月に入職して、
今年で23年目を迎え、

辰という文字を調べて
みると、「はまぐり
の源字で、肉片など
が動く」という意味

育休復帰したばかり
で運動不足の為、
今年は体力をつけ
育児と仕事の両立を
目標に頑張って
いきたいです。

2024年１月１日、
私は定年となります。
この年まで働かせて
いただき、さらに後
５年頑張りたいと
思います。

今年でおさかの里に勤め
て６年目になります。
今年は介護福祉士の
国家試験を受けるの
で合格できるよう
頑張ります。

今年も、精進しながら
広い視野を持って
真摯に仕事に取り組
んでいきたいと
思います。今後とも
お願いします。

明けましておめでとう
ございます。今年で
私も還暦を迎えます。
次は相性の悪い
前田慶次の73才まで
頑張ります。

ニコニコ入職、早30年
「1人は万人のために
万人は1人のために」
の思い新たに龍の
ごとく舞い昇ってい
きたい。

子育て中心だった生活から久し
ぶりに保育の現場に戻って参り
ました。お子様一人一人にあたって
密に関わる保育を大切にしながら、
日々努力しております。笑顔を絶や
さず親しみのある保育者であり続け
ていきたいと思います。

「お母さん、何で化粧せんの？」
お化粧するようになった娘から言わ
れます。思えば末の息子が生まれた
10年ほど前からだんだんお化粧をし
なくなり、仕事やコロナでのマスク
生活で、日々のノーメイクが当たり
前になってしまいました。子どもに
手が掛からなくなってきている分、
そろそろ自分に手をかけようかな…
と思います(^^)

今年も地域の皆様の健康維持の
サポートが出来ればと思います。

つぼックルは今年で
17周年を迎えます。

ともあれ、いろいろと動き回りな
がら成長できればと思っています！

入職して20年が過ぎました。
これまでのことが走馬灯のように
脳裏に浮かびます。振り返り
つつ、悩みながらの日々で
あったような気がします。今は、
ご利用者様に毎日楽しく過ごして
いただくことが何よりの願いです。

デイサービスセンター
ニコニコ村通信

兒玉達典 （医）ニコニコ診療所
常任理事・事務長 佐藤心 佐藤綾乃

後藤美鈴 吉良美柚 河室和枝

鞭目裕子 大石慎也 中村雅之

後藤真穂 井上美由紀

神田登史

介護老人保健施設
ニコニコ銘水苑 介護福祉士

介護老人保健施設
ニコニコ銘水苑 准看護師

グループホームおさかの里
管理者

介護老人保健施設
ニコニコ銘水苑 介護職員介護福祉士・介護課主任

にこにこ保育園 保育士

にこにこ保育園 保育士 にこにこ保育園 保育士

癒やし空間つぼックル
あん摩マッサージ指圧師 作業療法士・リハビリ課課長

デイサービスセンター
ニコニコ村 所長

文・神田登史

だそうです。
(どういうこと？)

病気や無理な生活習慣などで動脈に負担がかか
ると、血管の内側が弾力を失い硬くなります。
この状態を動脈硬化といいます。

硬くなった血管の内側には、コレステロール
（細胞壁を作る脂質の一種）が沈着しやすく
なり、血管が細くなって詰まりやすくなります。

動脈硬化に自覚症状はありませんが、CAVI
（キャビイ）検査などで程度がわかります。

心臓～足首にかけて動脈の硬さを測る
簡便な検査です。計器をつけて診療台
へ横になり、５分程度で終わります。

CAVI（キャビィ）検査について

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値

実年齢 血管年齢

右足測定値
左足測定値
年齢別平均値
〃標準偏差
（健常者）

ᐕ㦂ᮡḰ୯ߩߣᲧセ
。ቯ㧋心筋梗塞・脳梗塞などが起きやすい状態です᷹ࠍⴊ▤ᐕ㦂ߢ

にこにこ内科クリニック受付

お電話でお気軽に
お問い合わせ下さい！

動脈硬化とは

赤血球 コレステロール
内壁

硬化

ふくし生協のお食事宅配サービス！

ṰṫẂ ỔờớỘƆỖỖƆṢṞṠṣ

「医食同源」をモットーに、ご利用者様の体調に応じ、

持病の制限食など多彩なご注文に対応いたします。

（平日９：００～５：００）

条件により、豊後大野市の補助制度が利用できる
場合があります。詳しくはお問い合わせ下さい。

調理は地元産食材を基本に、管理栄養士

指導のもと、ふくし生協給食部が担当します。

野津町健康教室を開催！11/22

フレイル予防と鍼灸・マッサージ
体験を実施しました。
トレーニングの後、リラックスして
疲れをほぐしていただく体験でした。

担当者：藤川栄治

現在、クリニックと
つぼックルでのマッ
サージを担当中。

現在、登録者数は16名。

平均年齢86歳。要支援２から要介護４の方々にご利用いただいて
おります。楽しい時間を持っていただく事を目標に、活気ある
毎日を過ごしています。
日々の活動のひとつに「四季づくり」があります。季節に応じた
作品づくりをすることで、その季節を意識し、実感していただき
たいと考えています。一人ひとりの手による作品は、四季を生きる
わたしたちの心を映し出し、共鳴しているかのようです。
ささやきが聞こえてきませんか。 今後ともよろしくお願いします。

クリニックＨＰ: https://nikoniko.or.jp/nikoniko_clinic

6ヶ月勤務後、就職祝い金制度あり。
介護職員には処遇改善手当支給が
あります。勤務形態はご希望条件を
伺います。
0974-22-7777…銘水苑連絡先 担当：兒玉・清松
0974-22-0650…ふくし生協連絡先 担当：藤川（栄）

配属先施設
ニコニコ銘水苑、おさかの里
ニコニコヘルパーステーション
ニコニコリハビリテーションセンター

若干名を募集中です！ 今年は心に少しの余裕を持ちなが

ら仕事に取り組みたいと思います。

そして今年の干支である辰のように

天に昇るように勢いのある年に

したいと思います。


